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本期要聞 

 

第一版 育成中心作品於「台灣‧創意‧精品 show」光芒四射 

第二版 雲南教育代表團參訪中亞所 

第三版  「健行清雲校友會」－中社花海聯誼之旅 

第四版  相聲馬力夯 爆笑落幕 

 

第一版 

清雲育成中心創意展示 

Show 出作品光芒四射 

【本刊訊】本校技合處育成中心前主任陳立元老師，於 2010 年 10 月 31 日，教

育部主辦之「台灣‧創意‧精品 show」中展現吸睛魅力，吸吸大批記者與觀眾

駐足詢問。 

此次由教育部主辦，教育部區域產學合作中心——國立台灣科技大學、國立

臺北科技大學與國立雲林科技大學——共同執行之「技專研發成果及產業園區產

學案成果展示」活動，假國父紀念館舉行公開記者會，配合參展之廠商達 50 家，

全國技專院校選出優良作品僅七件，為主要成果展示項目。陳立元主任以「直排

輪鞋之輪架結構」作品於眾多參選案中脫穎而出，且在展場中吸引了大批的參觀

人潮，平面媒體並以「清雲科大教授陳立元發表直排輪鞋之輪架結構／吸睛」作

為突顯報導，為本校提升不少校譽。 

陳主任的「直排輪鞋之輪架結構設計」可提供在花式溜冰的轉向動作時，輪

體與地面保持良好的接觸，題目與應用皆屬一時之選，故能在 2010 教育部技專

校院技術研發成果發表會中獨佔鰲頭。陳立元老師指出，直排輪鞋之輪架結構，

係在架體相對於鞋座底部設有一框架供輪體之輪軸穿設；其框架係設有一對前輪

軸孔、一對後輪軸孔，以及在前、後輪軸孔之間設有至少一對長槽孔供中間輪之

輪軸穿設，各長槽孔係呈上、下延伸之方式配設，使間輪之輪軸得以相對上下位

移，藉以調整中間輪輪體底部之輪面高度，可藉由軸孔調整件延長輪子的使用壽

命，讓使用者可以調整最適當的高度差，來完成花式溜冰的轉向動作，輪體能夠

與地面保持最佳之接觸狀態。 

陳老師創作有關直排輪鞋之輪架結構改良，提供一種中間轉向輪為可調整高度之
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花式直排輪，傳統的直排輪中間的轉向輪經過長期使用後磨損需要更換或調整，

可藉由軸孔調整件延長輪子的使用壽命。這樣的設計不但申請了專利，也對育成

中心廠商進行了技術轉移，後續亦能指導學生產生論文及產學合作，學校、老師、

學生與廠商皆蒙受其利，實為本校利用技合處育成中心資源發展的一個良好範

例。 

（資工系 吳匡時） 

 
本校陳立元教授之直排輪鞋輪架結構於「台灣‧創意‧精品 show」深受矚目 

電機系與綠色能源中心舉辦 2010 綠色能源研討會 

12 月 28 日歡迎共同研討太陽能發電系統併聯技術 

【本刊訊】為持續推廣我國綠色能源技術，促進再生能源應用，本校電機系與綠

色能源研究中心，將於 99 年 12 月 28 日（星期二）舉辦 2010 綠色能源研討會與

座談活動。本次活動特別邀請日本的小西義弘博士介紹日本大型太陽光電發電系

統的發展現況，同時也邀請國內大型太陽光電發電系統的併聯與建置廠商分享實

務經驗，提供產、官、學各界的研究與從業相關人員之交流機會，共同為推展我

國綠色能源而努力，歡迎有興趣的本校師生前往參加。 

（電機系 鍾金明） 

第十屆研究所博覽會反應熱烈 

本校參與擂台競賽榮獲冠軍 

【本刊訊】「第十屆研究所博覽會」台北場於 10 月 30、31 兩日假台灣大學綜合

體育館舉行，由本校熱舞社同學展現精湛活力、青春熱情的演出，為第一天的活

動揭開序幕，接著本校洪主任祕書及龍華科大葛校長、大同大學朱校長等多大專

校院首長及大碩青年關懷基金會董事長共同上台主持開幕儀式。 
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兩天以來的博覽會活動，除了提供許多目前研究所入學管道甄試等相關資

訊之外，亦規劃安排表演及參與擂台競賽等活動，各校院無不使出渾身解術來吸

引人潮參觀攤位，本校今年延續以往積極招生，參與吉祥物參與擂台競賽更是再

度嬋連冠軍，不但擴展本校知名度，也博得華視新聞、年代新聞及聯合晚報等媒

體爭相報導！ 

（招生組 彭雅琪） 

 

本校洪榮木主任祕書（左四）及各大學校長共同主持開幕儀式 

雲南教育代表團參訪中亞所 

【本刊訊】2010 年 11 月 4 日，雲南省教育廳羅嘉福副廳長、西南林業大學趙樂

靜副校長，以及雲南省高等學院教育研究會理事等一行 15 人訪問團，參訪本校

歐亞研究中心及中亞研究所。 

雲南教育代表團參訪當天，由中亞研究所傅仁坤所長負責接待，先至中亞研

究所會議室聽取簡報介紹本校發展概況，以及中亞所、歐亞研究中心的教學與師

資等研究運作情形，得到熱烈回應，雙方並進行意見交流，隨後訪團至中亞展覽

館及圖書室參訪，在傅所長詳細解說收藏的中亞文物及豐富的中亞圖書藏書後，

訪賓對本校在中亞研究所投注心力與教學成果大為讚嘆。 

當代表團一行來到清雲館歐亞研究中心參觀的同時，對懸掛辦公室牆壁上中

華民國及世界全圖深感興趣紛紛攝影留念，隨轉往校區大門拍攝團體照，臨別時

羅副廳長表示，清雲是臺灣唯一對中亞進行深入研究的大學，羅副廳長冀望今後雙

邊能加強雙邊學術交流合作。 

（中亞所 王慶峯） 
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雲南教育代表團與中亞所同仁於清雲館前合影 

 

第二版 

教學卓越中心兩場微型教學活動圓滿結束 

【本刊訊】本校教學卓越中心於十一月份分別於舉辦了一場微型教學活動，第一

場活動於11月3日舉行，邀請到南台科技大學機械工程系副教授暨教學發展中心

林祥和主任，蒞校分享該校推行微型教學的情況與經驗分享，研習會當天的上半

場活動為「教師實務精進計畫」，在硬體設備方面，林主任向本校當天參與的教

師介紹了該校於95學年建置的兩間微縮教學教室，也清楚說明微縮教學教室的功

能與運用成效。 

此外，林主任也分享了該校歷年來辦理微縮拍攝計畫的流程包括──「師培

中心安排各組微縮教學演練時間→實施教學專業知能研習，介紹教學原理、班級

經營→分組實施→每位組員進行一小段課程教學並即時錄影→同儕建議與檢討

→給每位組員書面記錄與演練錄影 DVD→缺席者補作→列入教師評鑑項目」，

該校推廣微縮教學計畫的過程與成果，從教師被動的參與，到教師成長社群的建

立，進而使得該校教師在同儕之間的學習與教學觀摩成為一種良性互動。 

該活動下半場的重點為「從課程教學活動設計培育學生就業力」，林主任以

加強「大學畢業生職場適應力」為出發點，提供如何從課程教學活動設計方面，

讓同學獲得相關就業能力的培養，內容十分受用，也獲得在場教師的教學肯定。

在活動最後，本校教師也上台分享個人的教學經驗與心得，聽講教師與講者之間

亦有良好的互動。 

至於11月10日舉辦的第二場微縮研習活動，講題為「大學教師的教學與評

量」，當天邀請的講者是國立台中教育大學語文教育學系劉瑩教授蒞校，劉教授

在演講過程中，除了分享個人多年來從事教學工作的小故事之外，也將研究、教
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學與指導學生進行充分的融合，在演講過程中，分別從教學理論與實務面提供各

種教學技巧與經驗的探討，劉教授一開始以「大學生需要學什麼？」為引言，進

而談到「大學教師的角色省思」，以及「學校沒教的大能力」與「未來在等待的

人才」，透過各種教學技巧的應用，引發聽講多面向的思考，演講期間並以有獎

徵答的小活動與聽講教師進行台上與台下的互動， 

透過劉教授精彩的演講內容，台下聽講的教師們也深感今日大學教師這個角

色的確有必要再定位與重新反思，對個人的教學生涯將有一定的幫助，在活動最

後，劉教授以下面這段話勉勵聽講的教師們：「當你投注了教學熱情，自然就會

引燃學生的學習動機；用創意教學設計開發學生潛能，運用多元評量鼓勵學生，

期待每位學生未來可能就是創造發明的高手、工作崗位上的領袖人才。」 

（通識中心許秦蓁、教學卓越中心黃建晟） 

 

 
南台科大林祥和主任演講下半場講題為「從課程教學活動設計培育學生就業力」 
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在問與答時間裡，劉瑩教授與台下的教師有良好的互動 

「閱讀‧變化‧啟動」──閱讀、文字的遊戲 

【本刊訊】藉由閱讀，可以啟發同學什麼？藉由閱讀延伸出的活動，我們可以啟

動全校的閱讀風氣嗎？為了讓閱讀成為一種風氣，本學期圖書館設計了兩項活動

──「全校性資源利用競賽－行動‧便利‧彩繪」以及「通企愛書人 V－書的無

厘頭故事‧文案撰寫競賽」，這兩項活動皆以「閱讀‧變化‧啟動」為本。 

全校性資源利用競賽於 98 學年第一學期開始舉行，在本學期已進入第三屆，

繼彩繪書袋、統計圖海報設計後，此次藉由「行動‧便利‧彩繪」活動，希望同

學們在閱讀的同時，也自圖書中抓取靈感，設計出圖書專屬的書籤，並與本館「行

動圖書館」結合，藉以讓更多同學知道這項服務。此次競賽繳件作品共計有 42

件，其中值得一提的是財金系張佩苓同學，其作品除了手繪精緻外，更與圖書主

題有高度的契合，其繳件作品計有三件，即攘括了前三名，但因競賽規定「只得

重複得獎一次」，方將第三名讓賢，但也創下了圖書館獨得獎金最高的紀錄了。 

另外，通企愛書人自 95 年開始舉行，今年已邁入第五屆，此次共計 54 組參

賽。競賽的主旨在於期許參賽同學可以藉由「閱讀‧文字‧遊戲」玩味出閱讀更

深層的意義。有鑑於此，本活動安排了聯合文學前任編輯許榮哲老師談「文案撰

寫的趣味」，藉由演講，同學們亦自其中了解文字的有趣和文學的無所不在。 

在 54 組參賽作品脫穎而出的 11 組作品中，第一名的同學企管一乙的「QOO」

隊由歐陽惠華老師指導，他們以「咖啡」為主題，自《食尚玩家》、《蒙田隨筆令
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集》中找到「因為手裡的東西最好，其他一切都微不足道」等佳句加以拼湊、改

寫，並閱讀行銷、海報設計的書籍，雖只是一年級，卻仍然勇奪第一名。歐陽老

師亦分享企畫案撰寫最需要的除了創新、創意外，更深層的是文字訓練、文化厚

度，而這都是要靠「閱讀」打底。 

11 月 25 日(四)中午，於圖書館五樓會議廳舉行兩項活動的頒獎典禮，活動

順利落募。圖書館將於 12 月擇期於圖書館 1 樓展出獲獎作品，歡迎全校師生蒞

臨共賞。 

（圖書館 劉美慧） 

全校性資源利用競賽-第三屆-行動‧便利‧彩繪 

編號 姓名 級系 排名 獎勵排名 

30 張珮苓 財金一甲 1  1 

32 張珮苓 財金一甲 2  2 

31 張珮苓 財金一甲 3    

41 林品妤 經管所 4  3 

16 蘇宸儀 財金三乙 5  4 

37 呂彥廷 資管三乙 6  5 

23 林品妤 經管所 7  佳作 

25 林品妤 經管所 8    

7 張偉晨 電機四甲 9  佳作 

39 謝冠瑜 企管三甲 10  佳作 

35 謝天健 資工碩一甲 11  佳作 

13 孫乃勤 企管四乙 11  佳作 

註：因重複得獎為一次，故原第三名、第八名之作品不再給予獎勵，予以順延。 

 

 

2010 通企愛書人 V 書的無厘頭故事‧文案撰寫競賽-得獎名單 

編號 隊名 班級 成員 名次 

49 QOO 隊 企管一乙 
李宜庭、余紫瑄、溫翊琪、

黃紫淋  、葉宗霖 
1 

7 北極熊 企管二甲 李沛純、張嘉芸、江雅婷 2 

48 拿鐵咖啡 企管一乙 
余盈潔、詹子芳、許玉嫻、

陳泰安、  吳靜儒、李宋霖 
3 

44 多拉 A 夢 企管一乙 
劉美慧、吳玠縉、李易儒、

游玉琪、  李佩瑜、洪孝義 
4 

10 展欣的偉義 企管二甲 
徐偉哲、馮義芳、許斳展、

葉欣茹 
佳作 

41 一名驚人 行銷甲乙丙 
鍾怡君、陳曉薇、羅雅尹、

李宇婕、  吳雯琦 
佳作 
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1 青芒果 企工機聯隊 謝冠瑜、林俊宇、莊智鵬 佳作 

39 大爺要五千 行銷一乙 
薛燕妮、郭秉雯、曾瀞玉、

蔡雲龍、  鄭凱文 
佳作 

21 親情 
企 管 財 金 聯

隊 
簡伶珊、高若瑋、葉劉詩加 佳作 

52 草莓布朗 企管一乙 
張淑涵、林孟穎、林婉如、

吳欣樺 
佳作 

8 
野 口 藤 丁 小

蘭 
企管二甲 

廖珮伶、楊君茹、廖珮伶、

丁琪庭、  徐教禕 
佳作 

 

 

企管一乙 QOO 隊以「咖啡」為主題榮獲第一名 

 
財金系張佩苓同學的手繪作品與圖書主題高度契合。 

 

「快樂學習、充分就業」不是夢 

進修部舉辦一系列就業輔導活動 

【本刊訊】進修部學務組秉持著「快樂學習，充分就業」的理念，本學期每週舉

辦一場職前就業輔導座談活動，協助學生瞭解求職履歷表撰寫及面談禮儀之技
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巧。透過導師系統與座談活動結合，由導師提供欲求職學生名單，學務組主動聯

繫學生，了解其求職條件並安排參加座談活動。希冀透過活動能使學生清楚求職

的程序、當前就業趨勢並完成就職之準備，因此協助學生增進求職的競爭力並能

依個人志趣，找到適才適所的工作。 

活動中透過面對面溝通及說明，使待業學生明瞭求職之程序，包括履歷表撰

寫與檢視、面談禮儀及溝通技巧、求職態度與應對等。另外，針對學生之個別特

性與需求，提供就業諮詢媒合、職涯測驗及分析。 

   開學以來，進修部共辦理了10個場次，其中12月3日當天，更商請中壢就業

服務站蒞臨本校駐點服務，共同輔導同學就業，協助更多具有求職意願之進修部

學生找到適合自己的工作。 

（進修部 王詩誼） 

 

第三版 

「健行清雲校友會」-中社花海聯誼之旅 

【本刊訊】為拉近畢業校友與母校師生之間情誼，「健行清雲」校友會於 99 年

10 月 30 日舉辦「中社花海烤肉及后里東豐綠色隧道鐵馬行聯誼之旅」活動，並

於同日晚上舉辦第 11 屆第 2 次校友大會，邀請母校師長、會員、畢業校友及在

校同學共襄盛舉。 

本次大會原訂辦理龜山島登島聯誼活動，但因連續大雨，為了安全考量，故

此臨時更改行程。當天晴朗的天氣加上繽紛艷麗的花群，非常適合身心靈的解

放。母校 李大偉校長與夫人及技術合作處詹處長亦應邀參加了本次校友會的聯

誼活動，更加牽繫著畢業校友與母校之間深厚的情誼。 

領會完山間原野的樂趣之後，晚上接著來到苗栗海濱龍鳳漁港英吉利海鮮餐

廳召開第 11 屆第 2 次校友大會，蔡理事長感謝校友們及母校 李校長、詹處長及

師長們的關心與協助，在百忙當中熱情參與本次的大會及活動，使本會增加不少

的光彩與歡樂。李校長致詞時除了介紹學校近況之外，表示很高興能夠參加本次

的旅遊活動，希望校友會能夠多舉辦聯誼活動。 

李校長亦請校友們協助推薦各類的傑出校友並提供優良事蹟資料給母校參

考，例如對社會有特殊貢獻、在各領域有很大的成就及對學弟妹或母校提供服務

與貢獻的校友均可推薦。也盼望這些傑出校友成為標竿，能夠引領在校或畢業的

學弟妹們往成功的方向前進。 

本次大會，經過大家的踴躍建言之後，圓滿結束。母校建校至今已四十多載，

健行與清雲畢業的校友也已十餘萬人，校友各有各的天空，能於此時此刻相聚在

同一個時空底下，分外令人悸動與懷念。希望未來能有更多的健行清雲校友加入

校友會的行列，一起集結力量讓母校更加成長茁壯，也為學弟妹們及國家社會貢

獻心力。                                           
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（校友暨就業服務組 林玉玲） 

 

 

 
李大偉校長與參與活動的校友會合影 

 

國合處打工有感 

本校在九十四學年度首度招收外籍學生。第一屆僅有 10 位外籍學生，至九

十九學年已增加至 17 位外籍學生，分別來自馬來西亞、尼泊爾、甘比亞以及 1

位美國籍交換學生。 

國際合作處在外籍生方面的主要業務是：外籍學生招生、新生學校介紹、日

常生活協助、專人心理諮商、課後語言文化輔導、文化交誼活動、突發事故處理、

輔導外籍學生社團等。學生需要國合處的協助主要是生活以及課業上的問題。因

情況較特殊，目前國合處都採個案與人工的處理方式。例如，學生若有生病的情

事，國合處將會委請專人協助學生至醫院就醫，同時也致電老師說明情況並代為

請假；或是學生對於老師課程上有問題 ，則國合處會協助協調，讓老師額外為

學生解惑。 

然不可否認地，當前國合處的輔導外籍生工作，也面臨了一些困難： 

（一）學生面：目前本校大部分外籍學生為來自馬來西亞的學生，基本上對

語言部分固無太大問題，但仍有少部分外籍學生來自英語系或其他語系國家，因

老師大部份都使用中文教材以及使用中文授課，對於華語沒有相當基礎之外籍學

生，光是上課聽講就成了一大挑戰，此一結果也導致部份外籍學生，因上課對於
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中文較不熟悉，出席意願十分低落。 

（二）系所面：學校部分系所對於外籍生之問題處理較欠缺經驗，所以常會

發生外籍生找系所反應問題，系所方面將問題轉給國合處的事情發生。 

（三）行政面：學校行政系統大多都無雙語系統，如選課系統、請假系統、

成績單申請、獎狀等，所以外籍學生無法自行處理時，便會尋求國合處協助。這

對於人力吃緊的國合處，造成極大的負擔。 

目前國合處正致力於協助外籍學生社團自立舉辦活動，而國合處僅從旁協

助。國合處期待外籍學生社團能本於互助的精神，持續將豐碩的成果傳承下去。

同時也冀望學校能建構一完整之雙語系統，除校園內之硬體設備外，軟體及行政

方面也能設置雙語系統，如此讓許多重複且一再發生的問題得以避免，從而提高

學校的行政效率，同時，此舉也可讓外籍生在清雲得到良好與舒適的學習環境，

並因為口耳相傳耳的效果，而為清雲招來更多的外籍生。 

（進修部電機三甲 陳守星） 

歡迎參加「運動安全與緊急救護」訓練研習 

【本刊訊】近年來由於全民體育的蓬勃發展，運動人口的大幅增加，本校運動性

社團及體育性校隊人數也逐年增加，相對的各種運動傷害亦隨之增加，為增進喜

好運動之學生對運動傷害防護的知識與技術及緊急救護的正確處理能力。有鑑於

此，本校衛保組於 11 月起陸續舉辦了相關研習活動，包含：「11/14 運動安全與

緊急救護－初階」、「11/25 運動安全與緊急救護－進階」與「11/30 運動安全與

緊急救護－進階」。本組亦將於 12 月 23 日下午五點到八點假清英館 118 及 133

室舉辦「運動安全與緊急救護－初階」，歡迎有興趣的全校師生報名參加。 

本組力邀國立體育大學運動防護所講師至校教導，其課程共分為初階及進階

兩階段，初階即預防運動時造成運動傷害所做的安全防護，及正確學習基本運動

貼紮，並了解其使用技巧與特殊功能為目的。進階則以瞭解並具有緊急傷病發生

時應有正確及有效的處理能力，以降低傷害程度進而能挽救寶貴生命為目的。 

（衛生保健組 陳俐瑤） 

工管系進行社區服務學習課程 

【本刊訊】工管系配合學校服務學習課程，在十一月一日早上，由該系許績興老

師帶隊進行服務學習活動。服務的對象是中壢自立新村國宅社區，自立新村社區

位於台灣桃園縣中壢市永福路，內壢火車站後側，是一個大型的眷村，有兩千多

戶的居民。這次活動大家都抱者服務的心態去服務社區，加上受服務的社區非常

友善，所以很容易去執行任務，每個小組也很負責的進行環保工作。 

活動當天，比較外向的同學會主動與老人互動，帶動比較內向的同學也在旁

參與交談，這些老人也很願意與我們分享他們的過去經驗，大家在合諧的氣氛下

完成這次校外服務學習。同學經由服務社區的過程，養成同學服務觀念，進而影

響服務態度，培養關懷的價值。 
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  這次活動很成功，同學表現非常好。感謝中壢自立新村王仁民先生對同學的

引導，感謝課外組邱小姐、工管系溫助理、許老師全力協助同學，讓此次活動順

利進行。 

（工管系 許績興） 

2010 太魯閣峽谷馬拉松參賽有感  
十一月五日，天下著毛毛細雨，載滿心愉悅，我從台北搭乘太魯閣號前往花

蓮，參加「2010 太魯閣峽谷馬拉松」活動。 

上了車，發現太魯閣號的座位舒適寬敞，車廂內所見旅客，幾乎全是去花

蓮參加 2010 太馬的跑者們。到花蓮市後，租了輛機車先訪觀光客必到的中正路

公正包子店。店招牌營業項目標示清楚，從老闆包包子的手從沒停過，門庭若市

的好生意可見一斑。點了餐填飽肚子後，到預定的民宿 check in 並放行李，民宿

的名稱令人意想不到，全名為「被浪打到」。隨後又到附近的景點晃晃，信步走

到陽台，發現相較台北的人多，依山傍海的花蓮可謂地廣人稀，一望無際的深藍

海岸讓人感受到視野廣闊的美景，此時此刻唯一能做的就是將風景盡收眼底，也

將好心情持續到底。 

 五日清晨四點多，天色還黑濛濛的，飄著小雨的清晨，氣溫大約只有十七度

左右，睡眼惺忪地搭上選手接駁車至太魯閣公園管理處，見識到偌大的遊客中

心，早已擠滿早起的參賽者，選手有的正在熱身，有的吃著早餐，也有處於補眠

狀態的，參賽者的動作依照個人當時心情雖有不同，即使如此，大家卻有一個共

通點，那就是每一個人的臉色上都呈現出一種「健康的自信美」。  

老天眷顧，近六點半左右，天色漸明亮之時，雨停了。此時均溫顯示：22.7

度，風速(m/s)是：22.4/30.0，馬拉松愛好者們清楚的知道，涼涼的天氣，也是最

適合跑步的氣候，這時只見所有參賽者魚貫地朝起跑點前進，大伙準備隨著韻律

舞蹈老師一塊做熱身運動。 

本屆由 k-swiss 公司贊助的「2010 太魯閣峽谷馬拉松」，共有一萬多名跑者

共襄盛舉，場面非常壯觀。而主辦單位規劃的跑步路線為：管理處→亞泥（折返

點一）→長春祠→白沙橋→布洛彎再折返回管理處，全長總計 21.0975KM，算半

程組。    

啟程的我，腳踏大地，臉迎秋風，吸氣吐氣間，情緒逐漸沈澱，一種哲學的

反思突然湧出，心靈上瞬間得到踏實的滿足，幸福感也油然而生，腦中想到的事

情是：跑步真好。     

太魯閣風景十分幽美，大自然的鬼斧神工令人讚嘆！在海拔 175 公尺的路

上跑步，緩上坡令多數參賽者跑起來略顯吃力，我的小腿也因為乳酸的堆積變得

沈重了起來，使得每跨出一步都無比艱辛，身上穿的衣服全被汗水濕透，然而，

即使如此，心中卻覺得自在異常，想起村上春樹在《關於跑步…》一書中寫到：

─跑步就會像把身體裡面的一切的一切都擠出來了似的，產生幾分豁出去的爽快

感。回程都是下坡路段，對膝蓋而言頗為吃力，到了最後三公里處時，幾乎精疲

力竭，幸好，保留最後一點點體力衝刺到達終點，一種有始有終的感動油然生起。 
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參與多場馬拉松競賽給我的啟示是，跑步真是一項自我突破的健身運動，

至於成績，其實也不必跟別人比較，因為最大的對手往往就是自己，只要每次的

成績都比上次進步一些，心情就會有種莫名的感動。此外，我個人的跑步準則其

實也跟村上一樣，那就是「至少到最後都沒有用走的」。 

這次成績預估為兩小時十分，比上次進步些，在比賽終點，請一位的好心幫

忙拍了張留念照，紀錄這難忘的一刻。 

 

進修部吳彥儒於 2010 年太魯閣馬拉松參賽後留影 

（進修部資工三甲  吳彥儒） 

 

第四版 

相聲馬力夯 爆笑落幕 

【本刊訊】您多久沒開懷大笑了呢？多久沒放下心情，好好享受一場藝文饗宴？

11 月 23 號於清劭館 7 樓會議廳，由通識中心邀請的臺北曲藝團，為我們展現相

聲表演藝術。 

本次主題為《相聲馬力夯》，以「相聲」表演貫串全場，曲種有對口相聲、

竹板快書、群口相聲等，除了大家耳熟能詳的樊光耀先生外，還有團長郭志傑等

八位優秀演員，一起攜手演出，活動當天吸引了大批同學及多位教職人員前往觀
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賞，出席貴賓包括本校彭董事長及李大偉校長。 

節目中，對口相聲的《數字人生》、《三顧茅廬》、《狼狽二重唱》，演員們各

個說、唱、演功力一流。三顧茅廬把歷史名劇，改成爆笑鬧劇，諷刺現代至入性

行銷的常態現象；狼狽二重唱更把「高山青」「站在高岡上」兩手歌曲結合相聲

演出，渲染全場氣氛，讓觀眾們跟著打起節拍；隨後竹板快書的《武松打店》，

更讓我們看的聚睛會神，雖說只有單人在台上，但隨竹板聲搭配著劇情，時快時

慢忽大忽小，快而不亂、慢而不斷的節奏，彷彿故事主角就栩栩如生的活在眼前，

把語言的藝術發揮地淋漓盡致。 

該活動尾聲由樊光耀、劉越逖先生擔綱壓軸演出「不」士，看兩人在台上相

互比拼，說出帶有「不」字話語，最後竟連 60 年代的「黃梅調」周杰倫的「龍

捲風」都用上掀起節目高潮，看台上硬底子的演員們輪番上陣，幽默、犀利、逗

趣的演出，感受「鬥嘴鼓」的淋漓暢快，怎麼說唱都精彩，觀眾們直呼過癮。看

完這次臺北曲藝團的演出，讓大家開懷大笑了一整晚，也讓我們在期中忙碌之

餘，暫時放下手邊的事，好好靜下心來品嚐這難得的藝文饗宴。 

（資管四丙 呂享龍） 

 
臺北曲藝團的〈相聲馬力夯〉，讓在場的每位觀眾笑聲連連 

舞 young 青春、活力奔放 

五系聯合迎新報導 

【本刊訊】為了迎接新生，本校財金系、應外系、企管系、應資系及材料製造科

技學位學程，於 10 月 24、25 兩日，假新竹縣小叮噹科學遊樂區（Little Ding-Dong 

Science Park）舉辦聯合迎新宿營活動。這是本校首次經由跨系學會合作，精心策

劃的課外活動，報名人數多達 250 位，可謂盛況空前，應外系同學亦踴躍參與，

共 58 位報名。 

10 月 24 日當天，同學們帶著愉悅的心情，共乘坐八部遊覽車，浩浩蕩蕩出

發，到達目的地後，隨即展開活動的序幕，先由訓練有素的隊輔們，帶著大家跳

舞，舞出青春來，接著玩「破冰遊戲」及「大地遊戲」，從遊戲中考驗著同學們
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的默契，而晚上的營火晚會，不僅精彩萬分，更拉近了彼此的距離。 

第二天早上的支援前線及系對抗的活動，把學弟、妹們的情緒帶到最高潮，

各系同學無不齊心協力，爭取系的勝利，比賽結果，應外系脫穎而出，獲得第一

名；到了中午時分，大伙兒聚在一起參與烤肉大會，品嚐自己燒烤的傑作，最後，

2 天 1 夜的迎新活動，就在一股香味四溢的氣氛中，劃下了句點。本次活動讓參

與者有機會認識別系的同學，亦增進同班同學的情誼，且更了解在團體生活中，

團結與向心力的重要性。 

（應外系 朱迪明） 

 
參與迎新活動的應外系同學團體合照 

 

 

造化與心源──羅桂蘭油畫創作邀請展 

【本刊訊】繼 11 月份邀請生在南部、在北部發展的郭博州教授展出其複合媒材

創作，多受好評後，清雲藝廊再一次邀請藝文界好手展出個人創作以饗宴清雲愛

好藝文的師生。「造化與心源-羅桂蘭油畫創作邀請展」將於 12 月 11-12 月 31 日

於圖書館 2 樓「清雲藝廊」展出，並於 12 月 11 日(六)上午 10 時 30 分舉行開幕

茶會，歡迎全校師生蒞臨參觀。 

羅桂蘭 1948 生於台灣桃園縣新屋鄉，國立台灣藝專美術科西畫組畢業(今台

藝大)、國立台灣師大美術系畢業、美術研究所四十學分班結業。曾任新坡國中，

內壢國中美術專任教師，現己退休為專職畫家。曾任中華民國跨世紀油畫研究會

理事長、桃園縣學生美展評審委員。多次應邀於中壢藝術館、桃園縣政府、臺北

師大等地舉行個展、聯展。 

羅師在過往畫展中寫下她的創作心聲：「用畫筆寫日記一甲子了，驚覺自己

一腳踩進的歲月許久，但卻仍有許多夢想未逹成，而在最愛的繪畫領域裡享受退

休後的時光，卻也不亦快哉！」此次以「造化與心源」為主題，想傳達的不僅是
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其 60 年擅長的寫實、寫景的創作，更希望藉由畫作傳遞她描繪天地萬物的感動。

在羅師的畫筆下，景點、風光，皆有不同的感受，除了以寫實的手法，表現物件

的質感與空間之外，畫筆的變化再再傳達內心的感受。故景不再只是景、物也不

再是物，所有的具像、創新都是由內心延伸出美的天際線。 

畫展期間，如果教師想帶全班同學一同賞析畫作，歡迎與圖書館劉美慧聯

繫：ronnie@cyu.edu.tw。 

（圖書館劉美慧） 

 

運動會後續報導  

 本校劍道代表隊參加 99 學年度大專盃錦標賽戰績優異為校爭光，經管碩二甲 

陳建宇同學獲大男三段以上個人賽第三名；電子一丁 杜欣耀同學獲大男初、二

段個人賽第四名，籃球代表隊參加全國中正盃籃球賽獲大男甲二級第五名錦標。

本學年度全校運動大會預、複賽期間，由於天候因素，部份賽程已擇期順利完成

各項競賽。決賽結果與 98 學年度成績比較，部份班級競賽名次一舉改寫去年記

錄，田徑總錦標男子組土二甲、女子組行銷四乙以及進修部電子系整體成績均較

98 學年度表現顯著進步，進修部資管系亦蟬連第三名錦標。此外，本學期各項

校內競賽成績與校內、外競賽精彩照片公佈如下。 

（體運組  李惠芳） 

 

99 學年度運動大會成績告示牌 

項目 組別 名次 單位 

田徑總錦標 

男子組 

第一名 材料一甲 

第二名 物業二甲 

第三名 土木二甲(98 第四名) 

第四名 土木三甲 

女子組 

第一名 行銷四乙(98 第三名) 

第二名 物業二甲 

第三名 財金三乙 

第四名 企管一丙 

進修部 

第一名 電子系(98 第二名) 

第二名 工管系 

第三名 資管系(98 第三名) 

第四名 應外系 
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陳建宇、杜欣耀同學大專盃劍道錦

標賽 賽後合影 

 

男子跳遠第一名 應資四甲范揚隆 

  

男子 200M 第一名土木三甲蕭輔億 女子 400M 接力第一名 物業二甲 

 

 

女子 200M 第一名 行銷四乙王靜萍  
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 99 新生盃各項運動錦標賽成績總覽 

 

     

       

 

項目 組別 成績 單位 

籃球 

男 

第一名 工管一乙 

第二名 電機一乙 

第三名 材料一甲 

第四名 電子一甲 

女 

第一名 行銷一丙 

第二名 財金一甲 

第三名 財金一乙 

第四名 工管一甲 

排球 

男 

第一名 機械一甲 

第二名 資工一丙 

第三名 土木一甲 

第四名 資管一甲 

女 

第一名 物業一甲 

第二名 企管一丙 

第三名 資管一丙 

第四名 行銷一甲 

桌球 

男 

第一名 雙軌電機一甲 蘇子豪 

第二名 二技企三甲 楊士慷 

第三名 工管一乙 藍泓瑋 

第四名 資工一乙 賴建瑋 

女 

第一名 企管一丙 沈芳竹 

第二名 應外一丙 高翊珊 

第三名 國企一甲 陳俞廷 

第四名 企管一丙 許雅婷 

羽球 

男 

第一名 電機一乙 翁嘉豪 

第二名 電機碩一甲 葉洪瑋 

第三名 進電機一乙 張嘉振 

第四名 電子碩一甲 官育賢 

女 

第一名 資管三甲 林玟瑜 

第二名 財金一甲 歐倞彣 

第三名 資工一丁 黃之勤 

第四名 資工一丁 藍若瑀 


